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“Prayer is for the soul what nourishment is for the body” 

Judah Halevi (ca. 1085-ca. 1140), Kuzari III.5 
 
 

Quelle für die Vorlesung:  
H. H. Donin, To Pray as  a Jew (New York, 1980) 

Siddur Sefat Emet (Basel, 1993)  
 
 



Sch’ma (Deut 6,4-9) 



Maimonides (1135-1204) über Gebet 

,  אלהיכם' מצות עשה להתפלל בכל יום שנאמר ועבדתם את ה
מפי השמועה למדו שעבודה זו היא תפלה שנאמר ולעבדו בכל 

 לבבכם אמרו 

 חכמים אי זו היא עבודה שבלב זו תפלה

 

It is a positive commandment to pray every day as it is 
said, „[you shall serve] the Lord your God“ (Exodus 
23,25). From the oral tradition we have learned that this 
„service“ is prayer, as it is said, „to serve him with all your 
heart“ (Deut. 11,13). The wisemen said, „What is service 
with the heart?...It is prayer“ (bTaanit 2a). 



רבי ; תפלות אבות תקנום: רבי יוסי ברבי חנינא אמר, איתמר
תניא כוותיה  . תפלות כנגד תמידין תקנום: יהושע בן לוי אמר

תניא . ותניא כוותיה דרבי יהושע בן לוי, דרבי יוסי ברבי חנינא
  -אברהם תקן תפלת שחרית : כוותיה דרבי יוסי ברבי חנינא

וישכם אברהם בבקר אל המקום אשר  + ט"בראשית י+שנאמר 
ויעמד + ו"תהלים ק+שנאמר , ואין עמידה אלא תפלה, עמד שם

בראשית  +שנאמר  -יצחק תקן תפלת מנחה ; פינחס ויפלל
ואין שיחה אלא  , ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב+ ד"כ

' יעטף ולפני ה -תפלה לעני כי + ב"תהלים ק+שנאמר , תפלה
+  ח"בראשית כ+שנאמר  -יעקב תקן תפלת ערבית , ישפך שיחו

ירמיהו  +שנאמר , ואין פגיעה אלא תפלה, ויפגע במקום וילן שם
ואתה אל תתפלל בעד העם הזה ואל תשא בעדם רנה  + 'ז

.ותפלה ואל תפגע בי  



 

• מפני מה אמרו : ותניא כוותיה דרבי יהושע בן לוי
שהרי תמיד של שחר קרב   -תפלת השחר עד חצות 

,  עד ארבע שעות: ורבי יהודה אומר; והולך עד חצות
.  שהרי תמיד של שחר קרב והולך עד ארבע שעות

שהרי  -ומפני מה אמרו תפלת המנחה עד הערב 
רבי  ; תמיד של בין הערבים קרב והולך עד הערב

שהרי תמיד של בין , עד פלג המנחה: יהודה אומר
ומפני מה אמרו . הערבים קרב והולך עד פלג המנחה

שהרי אברים ופדרים שלא  -תפלת הערב אין לה קבע 
;נתעכלו מבערב קרבים והולכים כל הלילה  



Der Anfang des standardisierten Gebetes 

אמר ליה רב שמן בר אבא לרבי יוחנן מכדי אנשי  
כנסת הגדולה תקנו להם לישראל ברכות ותפלות 

,קדושות והבדלות  

 

"R. Samen b. Abba sprach zu R. Johanan: Merke, 
die Männer der Großsynode haben ja für Israel 
die Segenssprüche, Gebete, Weihsegen und 
Unterscheidungssegen angeordnet"  

(bBerakhot 33a) 

 

 



Nehmt diese Worte mit euch und bekehrt euch 
zum HERRN und sprecht zu ihm: Vergib uns alle 
Sünde und tue uns wohl; so wollen wir opfern 
die Farren unsrer Lippen. 

Hosea 14,3 



 -אדם עובר עבירה בסתר , אבל הקדוש ברוך הוא

קחו  + הושע יד+שנאמר , מתפייס ממנו בדברים

ולא עוד אלא שמחזיק לו  ', עמכם דברים ושובו אל ה

ולא עוד אלא שמעלה עליו  , שנאמר וקח טוב, טובה

+ הושע יד+שנאמר , הכתוב כאילו הקריב פרים

.ונשלמה פרים שפתינו  

 

bYoma 86b 



From Jerusalem to Yavneh:  
Temple to Torah, Part 1 

1. Now, when Vespasian came to destroy Jerusalem he said to them:  
     “Idiots!  Why do you want to destroy this city and…burn the temple?  

What do I want of you except that you send me one bow or one arrow and 
I will go from you?”   

    They said to him,  
     “Just as we went forth against your two predecessors and killed them, 

so we will go forth against you and kill you.” 
 
2. When R. Yohanan b. Zakkai heard this he sent for the men of Jerusalem and 

said to them,  
     “My sons: why are you destroying this city and [why] do you want to 

burn the temple?  What does he ask of you except one bow or one arrow 
and he will go from you?”   

 They said to him,  
         “Just as we went forth against his two predecessors and killed them, so 

we will go forth against him and kill him.” 



From Jerusalem to Yavneh: Temple to Torah, Part 2 

3. Vespasian had men positioned within the walls of Jerusalem.  They wrote 
down every single word they heard on arrows and shot them beyond the 
walls, saying that R. Yohanan b. Zakkai was among the friends of the 
emperor.   

 
4. When R. Yohanan ben Zakkai had spoken to them one day, then a second 

and a third, but they did not accept [his words], he sent for his students, 
for R. Eliezer and R. Yehoshua.  He said to them,  

     “My sons: arise and take me out of here. Make a coffin for me and I will 
lie down in it.”   

    R. Eliezer grasped its front and R. Yehoshua grasped its back.  At twilight 
they carried him until they reached the gates of Jerusalem.  The 
gatekeepers said to him,  

     “What is this?”  
 They said to him,  
     “It is a corpse.  Do you not know that one does not leave a corpse 

overnight in Jerusalem?”   
 They said to him, “If it is a corpse, take it out.” 



From Jerusalem to Yavneh: Temple to Torah, Part 3 

5. They took him out and carried him until they reached Vespasian. They 
opened the coffin and he stood before him.  He [Vespasian] said to him,  

     “Are you Yohanan b. Zakkai?  Ask, what shall I give you?”   

He said to him,  
   “I ask nothing of you except that I may go to Yavneh and 

study with my disciples, and institute prayer there, and 
perform all the commandments.”   

He said to him,  
“Go and do everything that you wish.”   
He [R. Yohanan b. Zakkai said to him,  
“Would you like me to tell you something?”   
He said to him, “Speak.”   
He said to him, “Behold, you are about to become emperor.”   
He said to him, “How do you know?”   
He said to him, “It is out tradition that the temple will not be delivered to the 

hand of a commoner but to the hand of a king, as it says, ‘The thickets of the 
forest shall be hacked away with iron, and Lebanon shall fall to the mighty 
one’ (Isaiah 10:34). 

6. It was said: No more than one, two or three days passed before there came 
to him a messenger from his city that the emperor died and they voted 
him to be emperor. 



Yavneh and Jerusalem 



Schaharit (שחרית): Morgengebet 

1. Segenssprüche/Berakhot  a.M. (Birkhot ha-Schachar) 

2. Psalmen im Morgengebet (Pesukei di-Zimra) 

3. Sch’ma und Seine Lobsprüche (Sh’ma u-birkhotecha) 

4. Amidah 

5. Toralesung (nur am Sabbat und Festen) 

6. Musaf: noch ein Amidah (nur Sab., Neumonat, Fest.)  

7. Schlußpsalmen, Lieder, Aleinu-Gebet 



Mincha (מנחה): Nachmittaggebet 

 

1. Psalm 145 („Ashrei“) 

2. Amidah 

3. Aleinu-Gebet 



Ma’ariv (מעריב): Abendgebet 

 

1. Sch’ma und Seine Lobsprüche (Sh’ma u-
birkhotecha) 

 

2. Amidah 

 

3. Aleinu-Gebet 

 



Sch’ma (Deut. 6,4) 







Barchu (ברכו): Der Aufruf zum Lob 

יי המברך-ברכו את  

Lasst uns Gott preisen; Gott gebührt unsere 
Ehre! 

 

 ברוך יי המברך לעולם ועד

Gepriesen sei Gott; Gott gebührt unsere Ehre 
auf immer und ewig! 

 



Amidah (עמידה) 

Hesekiel 1: 
4 Und ich sah, und siehe, es kam ein ungestümer Wind 
von Mitternacht her mit einer großen Wolke voll Feuer, 
das allenthalben umher glänzte; und mitten in dem Feuer 
war es lichthell. 

5 Und darin war es gestaltet wie vier 
Tiere, und dieselben waren anzusehen wie Menschen. 6 

Und ein jegliches hatte vier Angesichter und vier Flügel. 7 

Und ihre Beine standen gerade, und ihre Füße waren 
gleich wie Rinderfüße und glänzten wie helles glattes Erz. 
 

לר  ֶ֖ םורְַגְלֵיה  ֶ֖  לר  ֶ֖ כַף ֶ֖כְֶ֖ םרַגְלֵיה  ֶ֖ ףוכְַ ֶ֖ הר  ֶ֖ישְ ֶ֖ ג   יןע   כְ  יםצְצ   ונְ    גֶלע    ג 
׃לקָלָ   תשֶ נחְ     

http://www.bibel-online.net/text/luther_1912/offenbarung/4/


Amidah (עמידה) 

ואמר רבי יוסי ברבי חנינא משום רבי אליעזר בן  
: שנאמר, המתפלל צריך שיכוין את רגליו: יעקב  

.וכף רגליהם ככף רגל ורגליהם רגל ישרה  

 

And R. Yossi said in the name of R. Haninah from 
R. Eliezer ben Ya‘akov: It is necessary for he who 
prays to direct his feet, and it is said, „And their 
feet were straight feet; and the sole of their feet 
was like the sole of a foot…”  



Amidah (עמידה) 

I Sam 1,13: 

בָ   רֶתמְדַבֶ   יאה    הוחְַנָ    וֹתנָ  יהָ פָתֶ  שְ  קרַ   הּעַל־ל   אל   הּוקְוֹלָ   ע 
ל    הָ בֶ  חְשְ ויַַ  עַ מ   י שָ  ׃הרָ  כ  לְש   יע   

 

Denn Hanna redete in ihrem Herzen; allein ihre 
Lippen regten sich, und ihre Stimme hörte man 
nicht. Da meinte Eli, sie wäre trunken, 

 



Die Struktur der Amidah 

I. Einführung: Drei Segen im Lob des Heern 

 

II. Mitte: Dreizehn Segen der Petition  

 

III. Abschluss: Drei Segen vom Dank und 
Abschied 

  



Zur Struktur der Amidah 

לעולם אל ישאל אדם צרכיו לא בשלש : אמר רב יהודה
דאמר רבי . אלא באמצעיות, ולא בשלש אחרונות, ראשונות

,  דומה לעבד שמסדר שבח לפני רבו -ראשונות : חנינא
דומה  -אחרונות , דומה לעבד שמבקש פרס מרבו -אמצעיות 

. לעבד שקבל פרס מרבו ונפטר והולך לו  

 

R. Judah said: „A person should never petition for his 
requirements in the first three blessings or in the last 
three.“ For R. Hanina taught: „In the first blessings, one 
resembles a servant who praises his master, in the middle 
ones, one resembles a servant requesting some gift from 
his master, and in the last ones, one resembles a servant 
who has received his gift and takes his leave.“ 

(bBerakhot 34a)   

 



Die Struktur der Amidah 

I. Einführung: Drei Segen im Lob des Heern 

 1) Väter (Avot) 

 2) Kräfte Gottes (Gevurot) 

 3) Heiligkeit Gottes (Kedushat haShem) 



Die Struktur der Amidah 

II. Mitte: Dreizehn Segen der Petition  
 4) Erkenntniss (BInah)          
 5) Reue (Teschuvah)      
 6) Segen dür die Vergebung Israels (Selichah)   
 7) Segen für die Erlösung Israels (Geulah) 
 8)   Segen für die Heilung Israels (Refuah) 
 9)   Materieller Segen (Birkat ha-Shanim) 
 10) Die Wiedersammlung Israels (Kibbutz Galuyot) 
 11) Segen für Gerechtigkeit (Birkat ha-Mishpat) 
 12) Das Zerbrechen der Feinde (Birkat ha-Minim) 
 13) Segen für die Gerechten (Birkat ha-Zadikim) 
 14) Segen für Jerusalem (Birkat Yerushalayim) 
 15) Das Kommen des Messias (Birkat David) 
 16) Höre unsere Stimme (Shema Kolenu)     



Die Struktur der Amidah 

III. Abschluss: Drei Segen vom Dank und    
 Abschied 

 

17) Gottesdienst (Avodah) 

18) Segen für Dankbarkeit (Birkat Hodaah) 

19) Segen für Frieden (Birkat Schalom) 



Amidah (עמידה) 









































Segenssprüche/Berakhot  a.M. (Birkhot ha-Schachar) 
 



Segenssprüche/Berakhot  a.M. (Birkhot ha-Schachar) 
 



Schaharit (שחרית): Morgengebet 

1. Segenssprüche/Berakhot  a.M. (Birkhot ha-Schachar) 

2. Psalmen im Morgengebet (Pesukei di-Zimra) 

3. Sch’ma und Seine Lobsprüche (Sh’ma u-birkhotecha) 

4. Amidah 

5. Toralesung (nur am Sabbat und Festen) 

6. Musaf: noch ein Amidah (nur Sab., Neumonat, Fest.)  

7. Schlußpsalmen, Lieder, Aleinu-Gebet 



Mincha (מנחה): Nachmittaggebet 

 

1. Psalm 145 („Ashrei“) 

2. Amidah 

3. Aleinu-Gebet 



Ma’ariv (מעריב): Abendgebet 

 

1. Sch’ma und Seine Lobsprüche (Sh’ma u-
birkhotecha) 

 

2. Amidah 

 

3. Aleinu-Gebet 

 



An uns ist es (Aleinu) 

Laut Tradition, geschrieben von “Rav”  

(3 Jhr. n.C.) 

 

“From the time Rav arrived in Babylonia, we in 
Babylonia have put ourselves on the same 
footing as Israel” 

    (bBaba Kama 80a) 

 

 



An uns ist es (Aleinu) 

Ursprunglich: nur für Musaf am Yom Kippur, vom 13 Jhr., 
dient als Abschluss-Gebet bei jedem Gottesdienst 

 

Der fehlende Satz: 

 שהם משתחוים להבל וריק ומתפללים אל אל לא יושיע

"For they worship vanity and emptiness, and pray to a god 
who cannot save.” 

Jesaja 30,7:    ַצְר רוּיעְַז    יקורָ    בֶלהֶ   י םוּמ   

Denn Ägypten ist nichts, und ihr Helfen ist vergeblich. 

Jesaja 45,20:    וּ אל ים  שְ הַנ    ידְָע  תְפַ  םסְלָ  פ   ץאֶת־ע    א   לאֶל־א    יםלְל   וּמ 
׃יעַ יוֹש    אל    

die nichts wissen und tragen sich mit den Klötzen ihrer 
Götzen und flehen zu dem Gott, der nicht helfen kann. 

  

 


